Golderne Milch

Lutatemn:

1 Tasse
2cmo. 1TL
2cm

1/2 TL
1Prise

1-2 TL

1 Prise

Skill Level: EASY

Mandelmilch

Kurkumawurzel oder gemahlenen Kurkuma
frischen Ingwer

Kokosol

Schwarzen Pfeffer

Honig, Ahornsirup oder Agavensirup

Ceylon-Zimt (und Kardamom)




Golderne Milch

Skill Level: EASY

Zuberertuny:

1. Kurkuma und Ingwerwurzel schalen und zusammen mit

etwa einem Drittel der Milch in einen Mixer geben oder
einen PuUrierstab verwenden. Mixen oder purieren bis keine
Stuckchen mehr Ubrig sind.

2. Den Rest der Milch und die Kurkuma-lngwer-Milch in
einen kleinen Topf geben. Gewurze hinzufugen und die
Milch auf kleiner Stufe erhitzen. Herd abstellen und die
goldene Milch fur 3 Minuten bei geschlossenem Deckel
ziehen lassen.

3. AnschlieBend die Milch durch ein feines Sieb geben ufnid

das Kokosdl hinzufugen. Je nach Geschmack y
Honig oder andere SulBungsmittel dazu.




