Lutatemn:

1/2 TL

4

1TL

1 Prise

1 Zentimeter
1 Teebeutel
1TL

Zimt

Nelken

Kurkuma gemahlen
Chilipulver

frischen Ingwer

Bio Rooibostee
Rohhonig

Skill Level: EASY
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Skill Level: EASY

Zuberertung

1.Ca. 200 ml Wasser in einem Topf kochen und die
getrockneten Krauter hinzugeben.

2.Den Ingwer klein hacken und in die Tasse geben.

3.Den Teebeutel in die Tasse hangen.

4.FUr 4-5 Minuten ziehen lassen.

5.Den Beutel und den Ingwer entfernen.

6.Mit Honig sufBen und bei Bedarf etwas Mandelmilch
dazu geben.




