
Easy Smoothie 

Zutaten:
180 ml

1 Handvoll 

1 Messlöffel 

1 EL

1 Handvoll

6

o ,5 TL 

Mandelmilch

wilde Blaubeeren

Eiweißpulver 

Leinsamen 

frischer Spinat 

Nüsse 

Ceylon Zimt 

Skill Level : EASY

Alle Zutaten in einen Mixer geben

Mixen

Genießen

1.

2.

3.


