
Power Matcha 

Zutaten:
1 Tasse 

1 TL 

1 Prise 

1 TL 

1 TL 

1 TL 

Mandelmilch

Zimt

Chilipulver

Kardamon

Kurkuma

Bio-Matcha (grüner Tee in Pulverform , z .B . von

Ringana)

Skill Level : EASY

Die Mandelmilch mit den Gewürzen aufkochen . Für

ca . eine Minute köcheln lassen

Das Matcha-Pulver mit einem speziellen 

1.

2.

     Match-Quirl oder einer Gabel einrühren . 

     Ich mixe zum Schluss alles kurz im Mixer , dann 

     entsteht zusätzlich ein schöner Schaum. 


