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Nelche alllghchen Studlisnen sresson dch?

JUST AN ORDINARY DAY

Notiere dir hier die Situationen, die dich unter Stress setzen, deinen Puls erhdhen,
dich Nerven kosten oder dich in Anspannung versetzen.
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Welche inneran WW( duleran Fesseurcen slehen ﬂ([l’ Zur

Veigang?
Deine p%cém[(c%wm #essourcen WW( ZUM ﬁ%p(eé
Motivation
INnteressen

Geistige, emotionale, praktische Fahigkeiten
Charaktereigenschaften

Werte

Erfahrungen

Bildung

Korperliche Konstitution

Notiere dir hier die Ressourcen aus diesem Bereiche, die dir
helfen kdnnen deine Stresssituationen zu entspannen.
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Welche inneran WW( duleran Fesseurcen slehen ﬂ([l’ Zur
\ertigung?

l)m sezialen Q@%@chm WW( ZU ﬁ%pl@é

Partner

Familie / Verwandtschaft
Freundeskreis

Nachbarschaft

Kontakte aus Vereinen, Schule, Arbeit
nutzliche Beziehungen

Notiere dir hier die Ressourcen aus diesem Bereiche, die dir
helfen kdnnen deine Stresssituationen zu entspannen.
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Welche inneran WW( duleran Fesseurcen slehen ﬂ([l’ Zur
\ertigung?

Deine waborcllen Rassourcen sind zum Beispicl

Geld/Vermogen

Grundstuck/Garten
Haus/Wohnung/Maobel
Auto/Motorrad/Fahrrad/Wohnwagen
Computer

Fotoapparat

Kleidung

Musikinstrument

Notiere dir hier die Ressourcen aus diesem Bereiche, die dir
helfen konnen deine Stresssituationen zu entspannen.
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Welche inneran WW( duleran Fesseurcen slehen ﬂ([l’ Zur
\ertigung?

Deine inftastnklurellen #esseurcen M/W( ZUM ﬁwpwé

Einrichtungen: Freizeit, Bildung etc.
Unternehmen/Geschafte/Arbeitsplatze
WohnenVereine/Initiativen/Freiwilligenarbeit
Verkehrsanbindung

Notiere dir hier die Ressourcen aus diesem Bereiche, die dir helfen
kdnnen deine Stresssituationen zu entspannen.




